
Lenalidomide Glenmark wersja 03.2022

Ważna informacja o bezpieczeństwie leku zatwierdzona przez Prezesa Urzędu Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów Biobójczych.

Lista kontrolna przed rozpoczęciem leczenia produktem leczniczym 
Lenalidomide Glenmark
Poniższa lista kontrolna ma na celu ułatwienie udzielenia porady pacjentowi przed rozpoczęciem leczenia produktem 
leczniczym Lenalidomide Glenmark oraz zapewnienie, że jest on stosowany w sposób bezpieczny i prawidłowy.

Proszę wybrać odpowiednią kolumnę dla kategorii ryzyka pacjenta i potwierdzić przekazanie informacji.

Poinformowano pacjenta: Mężczyzna
Kobieta, która 
nie może zajść 

w ciążę*

Kobieta, która 
może zajść 

w ciążę

O ryzyku teratogennego działania na płód?

O konieczności stosowania skutecznej antykoncepcji**przez 
okres co najmniej 4 tygodni przed rozpoczęciem leczenia, 
przez cały okres leczenia, w trakcie przerw w podawaniu 
leku, oraz przez co najmniej 4 tygodnie po zakończeniu 
leczenia lub o konieczności całkowitego wstrzymania się od 
współżycia płciowego?

Nie dotyczy Nie dotyczy

O konieczności stosowania skutecznej antykoncepcji nawet 
jeśli pacjentka nie miesiączkuje? Nie dotyczy Nie dotyczy

Jakie są skuteczne metody antykoncepcji, które może 
stosować pacjentka lub partnerka pacjenta? Nie dotyczy

O możliwych konsekwencjach dla płodu oraz o konieczności 
pilnego skonsultowania się z lekarzem w razie podejrzenia 
ciąży?

Nie dotyczy

O konieczności przerwania leczenia w razie podejrzenia 
ciąży? Nie dotyczy Nie dotyczy

Jeśli partnerka pacjenta zajdzie w ciążę, gdy jest on leczony 
lenalidomidem lub krótko po zakończeniu stosowania 
lenalidomidu, należy natychmiast poinformować o tym 
lekarza prowadzącego?

Nie dotyczy Nie dotyczy

Jeśli partnerka pacjenta jest w ciąży lub może zajść w ciążę 
i nie stosuje skutecznej metody antykoncepcji o konieczności 
stosowania prezerwatyw, nawet w przypadku mężczyzn po 
przebytym zabiegu wazektomii, ponieważ płyn nasienny 
może zawierać lenalidomid, nawet jeśli nie ma w nim 
plemników, w trakcie całego okresu trwania leczenia, 
podczas przerw w leczeniu oraz przez co najmniej 7 dni po 
zakończeniu leczenia?

Nie dotyczy Nie dotyczy

Aby pacjent nie był dawcą nasienia podczas przyjmowania 
lenalidomidu a także podczas przerw w dawkowaniu, oraz 
przez co najmniej 7 dni po zakończeniu leczenia?

Nie dotyczy Nie dotyczy

O ryzyku oraz niezbędnych wymaganiach związanych ze 
stosowaniem lenalidomidu?
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Poinformowano pacjenta: Mężczyzna
Kobieta, która 
nie może zajść 

w ciążę*

Kobieta, która 
może zajść 

w ciążę

Aby pacjent nie udostępniał leku innym osobom?

Aby pacjent zwrócił niezużyte kapsułki do apteki?

Aby pacjent nie był dawcą krwi podczas przyjmowania 
lenalidomidu oraz przez co najmniej 7 dni po zakończeniu 
leczenia?

Została skierowana na konsultację w celu uzyskania porady 
dotyczącej antykoncepcji (jeśli było to konieczne). Nie dotyczy Nie dotyczy

Jest zdolny/a do przestrzegania zasad programu 
zapobiegania ciąży Nie dotyczy

Wyraziła zgodę na wykonywanie testów ciążowych, 
chyba że potwierdzono u pacjentki wykonanie sterylizacji 
jajowodowej.

Nie dotyczy Nie dotyczy

U pacjentki wynik testu ciążowego przed rozpoczęciem 
leczenia był ujemny (nawet jeśli pacjentka potwierdza 
całkowitą abstynencję seksualną).

Nie dotyczy Nie dotyczy

NIE MOŻNA ROZPOCZĄĆ LECZENIA PACJENTKI, KTÓRA MOŻE ZAJŚĆ W CIĄŻĘ WCZEŚNIEJ NIŻ 
PO CO NAJMNIEJ 4 TYGODNIACH OD ROZPOCZĘCIA STOSOWANIA SKUTECZNEJ METODY 

ANTYKONCEPCJI LUB POTWIERDZENIU CAŁKOWITEJ I CIĄGŁEJ ABSTYNENCJI SEKSUALNEJ 
TRWAJĄCEJ CO NAJMNIEJ OD 4 TYGODNI, ORAZ PO UZYSKANIU UJEMNEGO WYNIKU TESTU 

CIĄŻOWEGO!


